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VIZUALNA LEPOTA
Pot k večji samozavesti …



OSNOVE ZA LEPO KOŽO
• dnevno čiščenja kože

• piling in maska (vsaj 1-2x mesečno)

• globinsko čiščenje kože pri kozmetičarki (vsaj 4x letno)

• pravi serum in krema za obraz

• zaščita kože (SPF)

• spanje in skrb zase



Brez filtrov - brez retuše.

… prej …



“Včasih je dovolj
le nekaj minut,
da obraz zažari

sveže in spočito.”



LIČENJE V 5 – 10 MINUTAH
Osnovni koraki:

• krema

• face primer

• lahek puder ali BB/CC krema

• korektor po potrebi

• matiranje

• rdečilo za svežino

• maskara

• šminka ali gloss

Hitro. Učinkovito. Urejeno.



Brez filtrov - brez retuše.

… prej …  … potem …



Brez filtrov - brez retuše.

… prej …  … potem …





DNEVNI IN VEČERNI MAKE-UP
Ko naravna lepota zažari.



OSNOVE ZA LEPO KOŽO

Brez filtrov - brez retuše.



POUDARJENE OČI
– korak do večje elegance
Na že pripravljeno osnovo …
• priprava vek (matirana in izenačena podlaga)
• pravilna izbira čopičev
• kakovostna senčila z dobro pigmentacijo
• mehko prelivanje barv
• načelo zmerne uporabe (“manj je več”)
• razsvetljava: obraz naj bo enakomerno osvetljen – brez senc



SAMOZAVESTNO ZAŽARITE …

Brez filtrov - brez retuše.



• kakovostna hidratantna krema
• face primer (za gladko teksturo in obstojnost)
• tekoči puder ali BB krema
• korektor za predel okoli oči (osvežitev in posvetlitev)
• puder v kamnu
• osnovni čopiči
• rdečilo
• kakovostna senčila z dobro pigmentacijo
• maskara
• šminka, gloss

Manj je več - če so izdelki pravi.

KAJ NAJ BO V VAŠI TOALETNI TORBICI



Brez filtrov - brez retuše.

… prej …  … potem …



Brez filtrov - brez retuše.

… prej …  … potem …



T SPOT STUDIO 
LJUBLJANA – MURSKA SOBOTA

“Ženstveno ličenje
ni maska –

je občutek urejenosti,
svežine in samozavesti.

Ko se v svoji koži
počutite dobro,
to ni le vidno,

ampak tudi čutno.”

Hvala, ker ste si danes
vzele čas zase. 

Martina Vrhovnik




